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Tento text obsahuje struénou informaci o moznych nezadoucich uéincich 1ékd uziva-
nych k terapii tyreotoxikdzy (Thyrozol nebo Propycil). Lé€ba témito léky je bezpecna
a vyskyt zavaznych nezadoucich ucinkt je vzacny. Nejcastéji se objevi v prvnich
3 mésicich lécby. Pokud budete mit po precteni tohoto letaku néjaké dotazy Ci obavy,
obratte se na svého oSetrujiciho endokrinologa.

Mozné nezadouci ucinky Thyrozolu a Propycilu:

Porucha tvorby bilych krvinek (agranulocytéza)

LéCba tyreostatiky mize vzacné (asi 0,1 - 0,5% léCenych pacientl) vést k poruse tvorby
bilych krvinek, velmi vzacné krevnich destic¢ek. K typickym priznakim patfi: horecka,
bolest v krku, viedy v dutiné ustni, krvaceni v rtiznych ¢astech téla, zvysena
tvorba modfFin. Pokud se u vas jeden nebo vice z téchto priznaku objevi, je tfeba ihned
vyhledat Iékarskou pomoc, provést odbér krve na krevni obraz a prerusit tyreostatika.
Kdyz se porucha bilych krvinek potvrdi, je nutné co nejdrive kontaktovat oSetfujiciho
endokrinologa. V pripadé normalniho vysledku je tfeba v [é€beé tyreostatiky pokracovat.

Porucha funkce jater (hepatopatie)

LéCba tyreostatiky mlze také vzacné narusit funkci jater. K typickym priznakim patfi:
Zloutenka (tmavé zluté zbarveni kiize a o¢éniho bélma), bolest ¢i tlak v pravém
podzebri, tmava moc a svétla stolice. Pokud se u vas jeden nebo vice téchto pfizna-
kl objevi, je tfeba ihned vyhledat |ékarskou pomoc, provést odbér krve na jaterni testy
a prerusit tyreostatika. Kdyz se porucha jaternich testd potvrdi, je nutné co nejdrive
kontaktovat oSetrujiciho endokrinologa. V pripadé normalniho vysledku je treba v |é¢-
bé tyreostatiky pokraCovat.

Vrozené vyvojové vady v téhotenstvi

| kdyZ celkové riziko neni 0 mnoho vyssi nez v bézné populaci, mize byt |é¢ba tyreo-
statiky v 1. trimestru téhotenstvi spojena s vyssim vyskytem vrozenych vyvojovych vad
plodu. Proto je vzdy vhodné téhotenstvi planovat az po vyresSeni tyreotoxikdzy a do té
doby pouzivat i¢innou antikoncepci. Pokud v pribéhu Ié€by tyreostatiky neplanované
otéhotnite, ihned kontaktujte svého osetfujiciho endokrinologa. Bude pravdépodobné
nutné [éCbu upravit s cilem minimalizovat riziko pro plod. Také budou nutné pravidelné
kontroly funkce stitné Zlazy v prabéhu gravidity.

Kozni alergické reakce

Kozni alergické reakce mohou byt naopak Castéjsi. Jedna-li se o lehkou reakci, neni
nutné tyreostatika prerusovat. Ke zmirnéni obtizi |ze do terapie pridat protialergické
léky (,,antihistaminika"). Jejich predpis VAm muze zajistit prakticky Iékar. Tézka alergic-
ka reakce je samozrejmé dlivodem k ukonéeni/zméné l1écby. V tom pripadé kontaktujte
svého oSetrujiciho endokrinologa.



