Jak se EO léci?

Lécba zavisi na aktivité a zavaznosti EO a je u kaz-
dého pacienta individualizovand s ohledem na jeho
celkovy stav a subjektivni potize. Obecné vsak plati,
ze $anci na uplné vyléceni bez trvalych nésledki
(jak kosmetickych, tak ovliviiujicich zrakové funkce)
vyrazné zvysSuje v€asnd diagndza EO. Lécba je Casto
dlouhodobd a vyZaduje tzkou spolupraci oftalmolo-
ga a endokrinologa, pfipadné i chirurga, otorinolary-
ngologa a radiologa.

Zaklady lécby:

= navozeni normalni funkce §titné zlazy, nebo v in-
dikovanych pfipadech jeji odstranéni a nastaveni
hormonalni substituce

- eliminace rizikovych faktord, hlavné expozice ciga-
retovému koufi

- lokalni symptomatickd lécba - zvlh&ujici kapky, gely
¢i masti

- selen (na doporuceni oSettujiciho I1ékare)

« imunosuprese a imunomodulace - nejéastéji korti-
koidy formou infuzi (,kapacek")

- pri malém efektu nebo nemoZznosti podat kortikoidy
je 1é¢bou druhé volby biologicka |é¢ba

- chirurgické feSeni v akutni fazi (dekomprese ocni-
ce) - je az krajnim FfeSenim v pfipadé ohroZeni zraku
pfi extrémnim exoftalmu nebo pfi Gtlaku zrakového
nervu rozsifenymi okohybnymi svaly

= chronické nasledky onemocnéni (pfetrvavajici exo-
ftalmus, Silhani, porucha postaveni vic¢ek) je mozno
feSit operacné az po Uplném zklidnéni aktivniho
onemocnéni
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ENDOKRINNI
ORBITOPATIE

VSe, co byste méli védet.



Co je endokrinni orbitopatie (EO)?
Endokrinni orbitopatie je zavazné chronické o¢ni
onemocnéni, které m(iZze postihnout pacienty s au-
toimunitnim onemocnénim stitné ZIazy. Projevuje se
zménami oc¢nich vicek, slzné zlazy, okohybnych svall
a dalSich tkani o¢nice.

JAK CASTO SE VYSKYTUJE?

Nejcastéji postihuje pacienty s Gravesovou-Basedo-
wovou chorobou (GB), a to zejména v obdobi zvySené
tvorby hormon stitné Zlazy - tzv. hyperfunkce. Postih-
nout vS§ak m(iZe i pacienty s jinym typem onemocnéni
§titné Zlazy, at uz se snizenou, ¢i zvy$enou tvorbou
hormond. O¢ni pfiznaky rizné tize mizeme zachytit az
u 40 % pacientl v pocatcich GB choroby, pficemz jen
3-5 % z nich je ohroZeno progresi do zavaznych forem
EO. Castgji jsou postizeny zeny, u tézkych forem pak
prevlada postizeni muzd.

Jak vznika?

Radi se mezi onemocnéni autoimunitni, pfesny mecha-
nismus a priciny vzniku tohoto onemocnéni vSak nejsou
dosud znédmy. Predpoklada se zkfizend autoimunitni
zanétliva reakce proti antigendim spolec¢né sdilenych
Stitnou Zldzou a mékkymi tkanémi ocnice a napfiklad

i oblasti kolem kotnik(. Zanétem dochazi ke zvétseni
objemu orbitalni tukové a pojivové tkdné i okohybnych
svalll. U pacient mladsich 40 let byva castéji popisova-
no vyrazné&jsi postiZzeni tukové tkané, zatimco u starSich
pacientl dominuje spiSe postizeni okohybnych svald.

JAKE JSOU RIZIKOVE FAKTORY?

Nejvyznamnéj§im rizikovym faktorem pro vznik EO

a progresi do tézkych forem je expozice cigaretovému
koufi (aktivni i pasivni koureni), dale pak vyssi stre-
sova zatéz véetné chronického psychického vypéti,
protrahované infekéni onemocnéni a néktera chronic-
ka onemocnéni, napf. diabetes mellitus.

JAKE JSOU PRIZNAKY?

Prvni pfiznaky EO mohou byt prehlédnuty nebo lé¢eny
pod jinou diagndzou (napft. zanét spojivek ¢i syndrom
suchého oka). Tyto pfiznaky se mohou vyskytnout na
jednom ¢&i obou ocich,samostatné nebo v kombinaci.

Subjektivni pfiznaky
nové vnimate

BOLEST

« za okem (o€ima) bez vazby na zrakovou nebo
fyzickou zatéz

. pfi pohybech oc¢i do stran

= povrchovou - pocit paleni nebo pisku v o¢ich

ZMENU VZHLEDU

= vykulené odi, otekla vicka, stale Cervené odi,
uslzené

« upozornéni rodiny nebo pratel - ,,Co to mas
s o¢ima?"

PORUCHU VIDENI

= svétloplachost, nutnost pravidelného nosenf
sluneénich bryli

= citlivost na vitr, slzeni zhorSujici vidéni

= dvojité vidéni/zdvojovani obrazu),
v Givodu jen po ndmaze nebo vieze
na boku, pozdéji jiz pravidelnég,
nejCastéji pri pohledu nahoru
ado stran

Objektivni pfiznaky
noveé vidite pri pohledu do zrcadla

- oko lezouci z dllku jedno nebo obé
(,vykulené oko")
= ,Silhdni” - porucha hybnosti oka

» otok a zarudnuti vicek, nejvyraznéjsi rano
po probuzeni

» zména polohy vicek (retrakce, zkracenfi
vicka), zména velikosti ocni Stérbiny

. pfi zavieném oku VAm z(istava vidét
o¢ni bélmo - lagoftalmus

- zaCervenani a otok spojivky



