
Zápis ze schůze výboru České endokrinologické společnosti ČLS JEP 

Datum konání: 10. 3. 2026 

Způsob konání: prezenčně v knihovně III. interní kliniky 1. LF UK a VFN v Praze 

 

Přítomní členové výboru (bez titulů dle abecedy): Babická, Bendlová, Čáp, Gabalec, 

Grimmichová, Hána jr., Hána sr., Ježková, Jiskra, Kosák, Krčma, Kršek, Munteanu, 

Zelinka 

Omluvení členové výboru (bez titulů dle abecedy): Šumník 

Přítomní členové revizní komise (bez titulů podle abecedy): Dvořáková, Stejskal, Weiss 

Omluvení členové revizní komise (bez titulů podle abecedy):  

 

Schůzi vedl předseda prof. MUDr. Michal Kršek, DrSc., MBA 

1. Výbor schválil program schůze dne 10. 3. 2026. 

2. Výbor schválil zápis ze schůze z minulého zasedání výboru konaného dne 13. 1. 2026. 

3. Výbor předběžně schválil konání 50. endokrinologických dnů v Praze v hotelu Don 

Giovanni v termínu 21. - 23. 10. 2027. 

4. Výbor hlasoval o vítězných publikacích soutěže ČES ČLS JEP v roce 2025.  

Cenu prof. Marka za nejlepší publikaci v časopise autora bez ohledu na věk získala 

publikace Schovánek J, Radvanský M, Karhanová M, et al. Long-Term Impact of 

Thyroid Eye Disease on Quality of Life: Insights From a Retrospective Cohort Study. 

Endocr Pract. 2025;31(5):607–613. 

Cenu prof. Stárky za nejlepší publikaci v časopise autora do 35 let získala publikace 

Santova A, de Bock M, Lanzinger S, Goldbloom EB, Bratina N, Barcala C, 

Alhomaidah D, Pande AR, Guness PK, Dzivite-Krisane I, Limbert C, Sumnik Z; 

SWEET Study Group. Global Inequities in Diabetes Technology and Insulin Access 

and Glycemic Outcomes. JAMA Netw Open. 2025 Aug 1;8(8):e2528933. 

Cenu za nejlepší monografii získala kniha Svojtková Dušková M., Stárka L. a 

kol.  Abeceda steroidních hormonů. Základy steroidní diagnostiky. Maxdorf Jessenius 

2025, s. 151. ISBN 978-80-7345-814-0. 

 



5. Výbor většinově navrhl publikaci Schovánek J, Radvanský M, Karhanová M, et al. 

Long-Term Impact of Thyroid Eye Disease on Quality of Life: Insights From a 

Retrospective Cohort Study. Endocr Pract. 2025;31(5):607–613 na Cenu předsednictva 

ČLS JEP za nejlepší vědecké publikace roku 2025.  

6. Výbor většinově schválil podporu nominace profesora MUDr. Vladimíra Paličky, CSc. 

na cenu ČLS JEP v roce 2026. 

7. Výbor pověřil MUDr. Babickou průběžnou evidencí ocenění udělovaných ČES, jejichž 

přehled bude zveřejněn na webových stránkách ČES.  

8. Výbor schválil využití nabídky mediální prezentace prostřednictvím ČLS JEP. O 

konkrétním způsobu a tématech bude výbor průběžně jednat dle aktuální situace. 

9. Prof. Zelinka informoval o stavu financí ČES ČLS JEP, který je i nadále příznivý. 

Zůstatek podúčtu ČES při ČLS JEP ke konci roku 2025 byl 2 255 607 Kč, kdy ještě 

nebylo k dispozici konečné vyúčtování ze 48. endokrinologických dnů v Olomouci. 

10. Výbor schválil uděleních cestovních grantů ČES na ECE 2026 pro MUDr. Cee, MUDr. 

Drugdu a MUDr. Špačkovou. 

11. Výbor schválil pracovní cestu a uhrazení souvisejících nákladů MUDr. Krausové na 

zasedání Board of Endocrinology UEMS, v Budapešti 5. - 7. 6. 2026. MUDr. Krausová 

bude výbor informovat na příští schůzi výboru 25. 5. 2026. Odkaz na UEMS a jejich 

sociální sítě bude umístěn na stránky ČES s vysvětlením, že UEMS stanovuje evropské 

standardy postgraduálního vzdělávání a harmonizuje kvalitu mezi státy EU, organizuje a 

garantuje evropské certifikace subspecializací European Board Exams pro obor 

Endokrinologie a diabetologie EBEEDM a podporuje postgraduální vzdělávání i formou 

grantů. 

12. Výbor pozve na příští schůzi 25. 5. 2026 zástupce mladých endokrinologů (MUDr. 

Brutvan a/nebo MUDr. Drugda) 

13. MUDr. Dvořáková informovala, že hrazený přípravek Propycil s obsahem 100 tablet á 50 

mg není v současné době v ČR k dispozici. Přípravek Propycil s obsahem 20 tablet á 50 

mg je k dispozici, ale nemá stanovenou úhradu a pacient si lék musí hradit. 

14. Na stránky ČES ČLS JEP bude umístěn aktuální doporučený postup hormonální léčby u 

transsexualismu M-F, který připraví MUDr. Munteanu. 

15. Výbor diskutoval otázku dlouhodobé strategie doporučených postupů (DP) 

v endokrinologii. Z diskuze vyplynulo, že nejvýhodnější bude kombinovat odkazy na 

full-texty vybraných mezinárodních guidelines v angličtině a vlastní DP v češtině, které 

by měly mít charakter stručného aktuálního přehledu nejdůležitějších bodů daného 



tématu (např. ve formě tabulek a algoritmů), nikoliv komplexním přehledem 

problematiky a měly by být pravidelně aktualizované. Přehledy a novinky v DP by také 

měly být nadále součástí programu národních endokrinologických konferencí, 

vzdělávacích seminářů a webinářů. Výbor doporučil následující postup: 

A) Umístit na stránky ČES odkazy na vybrané aktuální zahraniční guidelines v 

endokrinologii. Seznam vypracuje a jejich pravidelnou aktualizaci minimálně 1x ročně 

zajistí prof. Hána. 

B) V 1. fázi vypracovat následující stručné DP v češtině dle pravidel uvedených výše:  

o Management hyperprolaktinémie a prolaktinomů (vypracuje doc. Ježková) 

o Hypokortikalismus (vypracují prof. Kršek a MUDr. Kosák)  

C) V druhé fázi (až budou vypracovány a projdou oponenturou DP uvedené výše) určit 

vypracování dalších DP s nejvyšší prioritou z následujících:  

o Karcinomy štítné žlázy 

o Amiodaronem indukované tyreopatie  

o Diagnostika a léčba endokrinopatií v důsledku imunoterapie 

D) Doplnit datum vydání DP, které jsou již na webových stránkách zveřejněny, a kde 

datum není v názvu uvedeno (zajistí doc. Ježková, doc. Jiskra). 

16. Prof. Kršek a MUDr. Krčma informovali o přípravě standardů péče o pacienty s 

incidentálními endokrinologickými nálezy vyplývajícími ze screeningu karcinomu plic 

pomocí low-dose CT. O této problematice bude výbor dále jednat. 

17. MUDr. Krčma informoval, že byly podány Žádosti o výkony na mini-invazivní techniky 

v léčbě tyreoidálních uzlů. MUDr. Krčma a MUDr. Grimmichová zpracují finanční 

rozvahu jako přílohu žádosti o nové výkony. Výbor se shodl na sdílení výkonů s 

odbornostmi ORL, radiologie a chirurgie (v případě jejich zájmu) a na nutnosti 

specializovaného kurzu zaštítěného ČES pro lékaře, kteří by chtěli výkony 

provádět. Další jednání v této věci budou pokračovat. 

18. MUDr. Krčma informoval o pravidlech použití neregistrovaných léčiv v endokrinologii. 

Byla podána žádost o specifický léčebný program pro Synacthen (250 mcg) a po jejím 

zpracování bude výbor informovat na stránkách ČES, od kdy bude možné Synacthen pro 

diagnostiku objednávat.   

19. Výbor diskutoval o inovaci webových stránek a zatraktivnění oboru endokrinologie pro 

začínající lékaře. Na základě této diskuze budou průběžně upravovány webové stránky. 



20. Výbor schválil programový výbor hradeckého postgraduálního kurzu v lednu 2027 ve 

složení (bez titulů podle abecedy): Babická, Bendlová, Čáp (předseda), Gabalec, 

Grimmichová, Ježková, Kršek, Stejskal, Šumník. 

21. Výbor pověřil MUDr. Munteanu vypracováním stanoviska ČES k extraktům ze sušených 

zvířecích štítných žláz. 

22. Na následující schůzi budou projednány návrhy na úpravu podmínek cestovních grantů 

ČES (navýšení částek, úprava věkového limitu apod.). 

23. Výbor schválil následující žádosti o nová členství:  

• Dohnal Roman, MUDr., 3. interní klinika nefrologická, revmatologická a 

endokrinologická FN OL, Olomouc 

• Večeřová Hana, MUDr., Endokrinologická ambulance, Zlín 

• Krejčík Daniel, MUDr., Krajská zdravotní a.s., interní odd., Ústí nad Labem 

• Mýtniková Zuzana, MUDr., VFN Praha 2 

• Kročka Erik, MUDr., Interní oddělení Nové Město na Moravě 

• Kaško Martin, MUDr., I. interná klinika UPJŠ LF a UNLP, Košice, SK 

• Soukupová Kamila, MUDr., Fakultní nemocnice Plzeň - I. interní klinika 

• Štěrba Zdeněk, MUDr., Nemocnice Havlíčkův Brod 

• Kišová Iva, MUDr., Městská nemocnice Ostrava 

• Červená Jana, MUDr., FN Plzeň - 2.interní klinika 

• Morysová Marie, MUDr., Moravskoslezská nemocnice Frýdek-Místek, p.o. 

• Salliu Tereza, MUDr., Oblastní nemocnice Příbram 

24. Data dalších schůzí určil výbor následovně: 

• 26. 5. 2026 15:00 hod prezenčně v knihovně III. interní kliniky 1. LF UK a VFN 

v Praze 

• 15.9. v 15:00 on-line 

• 10. 11. 2026 prezenčně v knihovně III. interní kliniky 1. LF UK a VFN v Praze 

Na závěr prof. Kršek poděkoval členům za účast na zasedání a poté bylo jednání ukončeno. 

 

zapsal Jan Jiskra, 18. 3. 2026 
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