Zapis ze schiize vyboru Ceské endokrinologické spole¢nosti CLS JEP
Datum konani: 10. 3. 2026

Zptsob konani: prezen¢né v knihovné III. interni kliniky 1. LF UK a VFN v Praze

Pritomni ¢lenové vyboru (bez tituli dle abecedy): Babickd, Bendlova, Cép, Gabalec,
Grimmichova, Hana jr., Hana sr., Jezkova, Jiskra, Kosak, Kr¢ma, Krsek, Munteanu,

Zelinka
Omluveni ¢lenové vyboru (bez titulii dle abecedy): Sumnik
Pritomni ¢lenové revizni komise (bez tituli podle abecedy): Dvotakova, Stejskal, Weiss

Omluveni ¢lenové revizni komise (bez tituli podle abecedy):

Schiizi vedl predseda prof. MUDr. Michal Krsek, DrSc., MBA

1. Vybor schvalil program schtize dne 10. 3. 2026.

2. Vybor schvalil zapis ze schlize z minulého zasedani vyboru konaného dne 13. 1. 2026.

3. Vybor ptedbézné schvalil konéni 50. endokrinologickych dnli v Praze v hotelu Don
Giovanni v terminu 21. - 23. 10. 2027.

4. Vybor hlasoval o vitéznych publikacich soutéze CES CLS JEP v roce 2025.
Cenu prof. Marka za nejlepsi publikaci v Casopise autora bez ohledu na vék ziskala
publikace Schovanek J, Radvansky M, Karhanova M, et al. Long-Term Impact of
Thyroid Eye Disease on Quality of Life: Insights From a Retrospective Cohort Study.
Endocr Pract. 2025;31(5):607—613.
Cenu prof. Starky za nejleps$i publikaci v Casopise autora do 35 let ziskala publikace
Santova A, de Bock M, Lanzinger S, Goldbloom EB, Bratina N, Barcala C,
Alhomaidah D, Pande AR, Guness PK, Dzivite-Krisane I, Limbert C, Sumnik Z;
SWEET Study Group. Global Inequities in Diabetes Technology and Insulin Access
and Glycemic Outcomes. JAMA Netw Open. 2025 Aug 1;8(8):e2528933.
Cenu za nejlepsi monografii ziskala kniha Svojtkova DuSkova M., Starka L. a
kol. Abeceda steroidnich hormonii. Zaklady steroidni diagnostiky. Maxdorf Jessenius

2025, s. 151. ISBN 978-80-7345-814-0.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Vybor vétsinoveé navrhl publikaci Schovdnek J, Radvansky M, Karhanova M, et al.
Long-Term Impact of Thyroid Eye Disease on Quality of Life: Insights From a
Retrospective Cohort Study. Endocr Pract. 2025;31(5):607—613 na Cenu predsednictva
CLS JEP za nejlepsi védecké publikace roku 2025.

Vybor vétsinove schvalil podporu nominace profesora MUDr. Vladimira Palicky, CSc.
na cenu CLS JEP v roce 2026.

Vybor povéiil MUDr. Babickou priibéznou evidenci ocenéni udélovanych CES, jejichz
piehled bude zvefejnén na webovych strankach CES.

Vybor schvalil vyuziti nabidky medialni prezentace prostiednictvim CLS JEP. O
konkrétnim zpasobu a tématech bude vybor prubézné jednat dle aktualni situace.

Prof. Zelinka informoval o stavu financi CES CLS JEP, ktery je i nadéle pfiznivy.
Zistatek podaétu CES pii CLS JEP ke konci roku 2025 byl 2 255 607 K&, kdy jests
nebylo k dispozici konecné vyuctovani ze 48. endokrinologickych dnt v Olomouci.
Vybor schvalil udélenich cestovnich granti CES na ECE 2026 pro MUDr. Cee, MUDTr.
Drugdu a MUDr. Spagkovou.

Vybor schvalil pracovni cestu a uhrazeni souvisejicich ndkladi MUDr. Krausové na
zasedani Board of Endocrinology UEMS, v Budapesti 5. - 7. 6. 2026. MUDr. Krausova
bude vybor informovat na pfisti schtizi vyboru 25. 5. 2026. Odkaz na UEMS a jejich
socialni sité bude umistén na stranky CES s vysvétlenim, ze UEMS stanovuje evropské
standardy postgradualniho vzdélavani a harmonizuje kvalitu mezi staty EU, organizuje a
garantuje evropské certifikace subspecializaci European Board Exams pro obor
Endokrinologie a diabetologie EBEEDM a podporuje postgradualni vzdélavani i formou
grantu.

Vybor pozve na ptisti schiizi 25. 5. 2026 zastupce mladych endokrinologii (MUDr.
Brutvan a/nebo MUDr. Drugda)

MUDr. Dvotékovéa informovala, ze hrazeny ptipravek Propycil s obsahem 100 tablet 4 50
mg neni v sou¢asné dob& v CR k dispozici. Ptipravek Propycil s obsahem 20 tablet 4 50
mg je k dispozici, ale nema stanovenou thradu a pacient si 1ék musi hradit.

Na stranky CES CLS JEP bude umistén aktualni doporu¢eny postup hormonalni 1é¢by u
transsexualismu M-F, ktery pfipravi MUDr. Munteanu.

Vybor diskutoval otazku dlouhodobé strategie doporucenych postupt (DP)

v endokrinologii. Z diskuze vyplynulo, Ze nejvyhodné&j$i bude kombinovat odkazy na

full-texty vybranych mezinarodnich guidelines v angli¢tin€ a vlastni DP v estiné, které
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tématu (napt. ve forme tabulek a algoritmi), nikoliv komplexnim piehledem

problematiky a mély by byt pravidelné aktualizované. Pfehledy a novinky v DP by také

m¢ély byt nadale soucasti programu narodnich endokrinologickych konferenci,

vzdélavacich seminait a webinari. Vybor doporucil nasledujici postup:

A) Umistit na stranky CES odkazy na vybrané aktualni zahraniéni guidelines v

endokrinologii. Seznam vypracuje a jejich pravidelnou aktualizaci minimalné 1x ro¢né

zajisti prof. Héna.

B) V 1. fazi vypracovat nasledujici stru¢né DP v Cestiné dle pravidel uvedenych vyse:
o Management hyperprolaktinémie a prolaktinomu (vypracuje doc. Jezkova)

o Hypokortikalismus (vypracuji prof. KrSek a MUDr. Kosak)

C) V druhé¢ fazi (az budou vypracovany a projdou oponenturou DP uvedené vyse) urcit

vypracovani dalSich DP s nejvyssi prioritou z néasledujicich:

o Karcinomy stitné zlazy
o Amiodaronem indukované tyreopatie

o Diagnostika a Ié€ba endokrinopatii v diisledku imunoterapie

D) Doplnit datum vydani DP, kter¢ jsou jiz na webovych strankach zvetfejnény, a kde

datum neni v ndzvu uvedeno (zajisti doc. Jezkova, doc. Jiskra).

Prof. Krsek a MUDr. Kréma informovali o pfiprave standardli péce o pacienty s
incidentalnimi endokrinologickymi nélezy vyplyvajicimi ze screeningu karcinomu plic
pomoci low-dose CT. O této problematice bude vybor dale jednat.

MUDr. Kréma informoval, Ze byly podany Zadosti o vykony na mini-invazivni techniky
v 1é€bé tyreoidalnich uzld. MUDr. Kréma a MUDr. Grimmichova zpracuji finan¢ni
rozvahu jako pfilohu Zadosti o0 nové vykony. Vybor se shodl na sdileni vykoni s
odbornostmi ORL, radiologie a chirurgie (v pfipadé jejich z4jmu) a na nutnosti
specializovaného kurzu zastiténého CES pro 1ékate, kteii by chtéli vykony

provadét. Dalsi jednéni v této véci budou pokracovat.

MUDr. Kréma informoval o pravidlech pouZziti neregistrovanych 1é¢iv v endokrinologii.
Byla podéana Zadost o specificky 1é¢ebny program pro Synacthen (250 mcg) a po jejim
zpracovani bude vybor informovat na strankach CES, od kdy bude mozné Synacthen pro
diagnostiku objednavat.

Vybor diskutoval o inovaci webovych stranek a zatraktivnéni oboru endokrinologie pro

zaCinajici Iékare. Na zakladé této diskuze budou prubézné upravovany webové stranky.



20. Vybor schvalil programovy vybor hradeckého postgraduadlniho kurzu v lednu 2027 ve

slozeni (bez tituld podle abecedy): Babicka, Bendlova, Cép (predseda), Gabalec,

Grimmichova, Jezkova, Krsek, Stejskal, Sumnik.

21. Vybor povéiil MUDr. Munteanu vypracovanim stanoviska CES k extraktiim ze sugenych

zvitecich stitnych zlaz.

22. Na nésledujici schiizi budou projednany navrhy na Gipravu podminek cestovnich grantt

CES (navyseni &astek, uprava vékového limitu apod.).

23. Vybor schvalil nasledujici zadosti o nova Clenstvi:

Dohnal Roman, MUDr., 3. interni klinika nefrologicka, revmatologicka a
endokrinologickd FN OL, Olomouc

Vecetova Hana, MUDr., Endokrinologickd ambulance, Zlin

Krej¢ik Daniel, MUDr., Krajska zdravotni a.s., interni odd., Usti nad Labem
Mytnikova Zuzana, MUDr., VFN Praha 2

Krocka Erik, MUDr., Interni odd€leni Nové Mésto na Moravé

Kasko Martin, MUDr., 1. interna klinika UPJS LF a UNLP, Kogice, SK
Soukupova Kamila, MUDr., Fakultni nemocnice Plzen - 1. interni klinika
Stérba Zdengk, MUDr., Nemocnice Havlickav Brod

Kisova Iva, MUDr., M¢stska nemocnice Ostrava

Cervena Jana, MUDr., EN Plzef - 2.interni klinika

Morysova Marie, MUDr., Moravskoslezska nemocnice Frydek-Mistek, p.o.

Salliu Tereza, MUDr., Oblastni nemocnice Pfibram

24. Data dal$ich schiizi urcil vybor nasledovné:

26.5.2026 15:00 hod prezen¢né v knihovné III. interni kliniky 1. LF UK a VFN
v Praze

15.9. v 15:00 on-line

10. 11. 2026 prezencné v knihovné III. interni kliniky 1. LF UK a VFN v Praze

Na zavér prof. Krsek pod€koval ¢lenlim za ucast na zasedani a poté bylo jednani ukonceno.

zapsal Jan Jiskra, 18. 3. 2026

Digitalné podepsal

M U Dr, Ja N MUDr. Jan Jiskra,

PhD
Jiskra, PhD patum:2026.03.18
15:44:45 +01'00'
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